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Afkicken

Ik vertelde aan twee zonen en een schoondochter dat mijn
lichaam reageerde op het stoppen met drie van de zes
medicijnen die ik dagelijks nam, waarop ik als reactie kreeg: dat
heet afkicken Pa! Uiteraard, als je een jaar lang een bétablocker,
een maagbeschermer en een bloedplaatjesremmer slikt, dan
went je lijf daaraan. Duh.

Goed nieuws dus! De cardioloog wilde het liefst ook de
cholestorolverlager skippen, het gehalte cholestorol in mijn
bloed was voor de hartinfarct al prima en nu aan de lage kant.
Daar wachten we even mee, tenslotte dient die pil nog een
ander doel: het voorkomen dat cholestorol zich hecht aan de
stents.

Afkicken dus, dat duurt nu al een week of twee en ik hoopte dat
jeuk op mijn hoofd daarmee ook zou verdwijnen. De kapper
bevestigde dat er geen andere oorzaken zijn waar zij iets aan
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zou kunnen doen en dus ook hier is het nog even afwachten of
het uberhaupt aan de medicijnen lag of ligt danwel dat er een
andere allergische reactie gaande is.



